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Una associacio, sense anim de lucre, de persones
afectades per substancies quimiques i radiacions
que, de manera accidental, en el treball | en llocs
publics o dins de casa vam resultar afectades, havent

d’ obrir-nos cami on no n’hi havia i sense referents.

Les exposicions quimiques, per desconcixement,
son patides per moltes persones que no saben com
fer front a la situacié de penositat i desorientacié
que els afecta i que arrossega l'entorn més proxim.
Sovint els malalts no tenen mecanismes de supore
i la informacié necessaria de com acruar davane la
malaltia. Aquesta situacié es veu agreujada per
manca d’ informaci6 i formacié dels professionals
que 'han de tractar per la qual cosa és mole dificil
obtenir un diagnostic objectiu ,sense tenir referents

d'altres amb igual o pareguda problemarica.

AQUA forma part del Comité Estatal para el
Reconocimiento de la SQM , que ha instat al
Ministeri de Sanitati 8. Social al ple reconeixement
de la SQM, al seu tractament i assisténcia per part
de la sanitat publica. Comptem amb ¢l suport de
la majoria de professionals experts que 'han estat

diagnosticant.
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Sensibilitat Quimica Multiple

La sensibilitat quimica multiple (SQM) (que pot
incloure també sensibilitar a les radiacions ambientals),
la fatiga cronica i la fibromialgia sén malalties
sist¢miques, que afecten moles organs del nostre cos, i
que ¢s presenten forga més sovint en les dones que en
cls homes. Es habitual que una persona en pateixi dues
de les tres o fins i vot les tres alhora. (*Les alcimes
evidéncies cientifiques demostren una ctiologia comu

per les tres malalties).

Tot i que hi ha malalties que poden produir afectacions
semblants, una bona entrevista clinica, una bona
exploracié fisica i algunes proves complementirics poden

ajudar a distingir-les adequadament.

Les persones malaltes pateixen crisis agudes
d’intolerancia quan entren en contacte amb les
substancies a les quals sén sensibles. Els poden afectar
per contacte digestiu, inhalacié o contacte amb la pell.
Poden ser productes d'as comu: detergents, colonies,
insecticides, plastics, ambientadors, pintures, dissolvents,
fusta, antiadherents, fums, etc. També poden ser
difecrents aliments, medicaments o les radiacions
clectromagnétiques emeses per ordinadors, mobils i

electrodomestics comuns com el microones o la televisio.

Molts casos de SQM cls desencadena una exposici6
intensa i inica a diferents agents, ja sigui en el treball,
en el medi ambient o dins de casa perd també pot ser
causada per exposicions continuades i lleus a dosis baixes.

La persona malalta reacciona a concentracions
baixissimes de diferents substancies, que son

perfectament tolerades per la resta de la gent.
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Sistema nerviés ceneral MdnlfeStHCIOHS
Mal de cap, fatiga que no desapareix amb ¢l
descans, pérdua de memoria i de la capacitac de
concentracid, confusid, lencitud verbal,
disfuncions cognitives, insomni, canvis d'humor,
nerviosisme, irritabilitat (de vegades amb
manifestacions violentes), retard en la presa de

decisions o depressié. P ;
Respiratori

Dificultat respiratoria,

bl'{)IlCi)CSp;lSﬂ‘lL‘. tos,

Cardiovascular

ronquera, otitis recurrent,

Dolor pectoral, palpitacions, Rinighs [atonis,
ritme irregular, taquicardia
i hipertensio. Dificulrat per
adaptar-se als canvis de¢  Alteracions del sistema

posici6 corporal. immunitari

El cos produeix substancies
capaces de lesionar-se a si

matcix provocant malalties

. autoimmunitaries.
Alteracions hormonals

Inapeténcia i impoténcia sexual,
hipotiroidisme autoimmunitari,
alteracions del cicle menstrual,
aparicio de quistes, fibromes uterins,
mastopaties

fibroquistiques, diabetis. Musculoesqueletics

. Rigidesa, debilitar, dolor
i tensio muscular, dolor
articular, rampes, falta de
coordinacio i intolerancia

al fred i la calor.

Pell i mucoses, ulls

Irritacid, picors, éczema, irritacio curania,

aparicio de taques, inflor facial, dolor de gola,

irritacié i dolor ocular, dificultar d'estar

exposats a la llum solar, vaginitis. Sequetat de

pell i mucoses.

Gastrointestinals

Espasme esofagic, digestions pesades,

UsinAcis inflor abdominal, nausees, vomirt,
diarrea recurrent, restrenyiment,

Dolor, distria,  canvis en la gana, anoréxia.

retencio urinaria,

increment de

freqii¢ncia urinaria.

Objectius i serveix

Informacié i difusié de les causes que provoquen les nostres

malalties donant orientacié medica, juridica i laboral.
Suport emocional a les persones afectades que ho demanin.

Juridic i laboral ¢n la tramitacié i reclamacié de
invalideses derivades d'accidents quimics en el treball,
a casa o derivades de malalties ambienrals aixi com les

reclamacions per imdemnitzacions.

Prevencié dels problemes derivats de I'is indiscriminat

de productes toxics que ens poden afectar greument.

Foment de conferéncies, jornades i tots aquells actes
encaminarts a donar a conéixer aquesta prnblcmhtica,
actuant de manera preventiva millorant la qualitac de

vida de les persones afectades i el seu entorn.



